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15 
O ysgolion uwchradd a

arbennig yn derbyn
gwasanaeth

2240
O Sesiynau wedi ei

cynnal yn yr ysgolion

£62,000 o
grantiau i

sefydliadau
cymunedol.

Cipolwg o ystadegau 1af o Ebrill 2023- 31fed
o Fawrth 2024  

19870
o

gyfranogiadau

10509 
yn y 

Gymued

9180
yn yr

ysgolion

181
o Lwythi Achos

16-25 oed

Adborth Pobl Ifanc

95% 94% 96% 95%
Wedi nodi bod ei

lles
 wedi gwella

Wedi
Mwynhau

wedi cael 
profiad 
newydd

fyddai’n 
mynychu

 eto

1192
o achrediadau

wedi ei
cwblhau

48
o leoliadau 
cymunedol



Gwasanaeth sydd yn;
“galluogi pobl ifanc i ddatblygu’n gyfannol, gan weithio gyda nhw i hwyluso
eu datblygiad personol, cymdeithasol ac addysgol, er mwyn eu galluogi i

ddatblygu eu llais, eu dylanwad a’u lle mewn cymdeithas a gwireddu eu llawn
botensial.” 

Safonau Galwedigaethol Cenedlaethol Gwaith Ieuenctid 

•Cyfleoedd a phrofiadau addysgol
anffurfiol.

•Mynediad i gyngor, gwybodaeth ac
arweiniad personol.

•Lleoedd diogel i bobl ifanc gael
cymdeithasu.

•Pobl ifanc i adnabod ei hawliau

•Cefnogaeth drwy amser pwysig yn ei
bywydau 

BETH YDY GWAITH
IEUENCTID?

Gwerthoedd Gwaith
Ieuenctid

Darparu a Hwyluso

Addysgol

Mynegiannol

Cyfranogol

Cynhwysol

Grymusol



Rheolwr Gwasanaeth

Arweinydd Tim Arweinydd Tim

11-19 oed 16-25 oed Cymunedol

Iechyd a Lles Meddyliol

Digartrefedd Ieuenctid

Hyfforddiant, Ymgysylltu a Gweinyddol

STRWYTHUR

Gweithiwr Be Di Sgor?



TÎM CYMORTH 
11-19 OED



Dwi isho chi wrando arna i a fy nghynnwys  

Dwi isho chi fy help trwy fy arddegau....

I wneud cyfraniad yn fy ngymunedau, gwella fy llesiant 
a dysgu sgiliau fel fy mod yn berson ifanc hapus, diogel ac yn

barod ar gyfer bywyd gwaith!

PWRPAS

Darparu cefnogaeth
mewn awyrgylch

gyfeillgar a hamddenol
– yn bell o ffurfioldeb

sydd fel arfer yn
gysylltiedig â’r ysgol,
coleg neu’r gweithle

Darparu cefnogaeth
amrywiol a

gweithgareddau
hamdden i unrhyw
berson ifanc mewn

sawl ffordd 

Datblygu a rhedeg
prosiectau a

gweithgareddau gyda
pobl ifanc mewn

cymunedau i gynyddu
eu gyfranogiad o fewn

eu cymuned lleol 

5 Ffordd at Les drwy’r
holl waith/Hyrwyddo
Llesiant Emosiynol ac

Iechyd Meddwl da 

Cynnig gwasanaeth
sydd yn agored i bawb

- gwaith ieuenctid
‘Open Universal’ i bobl
ifanc Gwynedd 11-19

oed 

6 Gweithiwr Cymorth
Ieuenctid llawn amser /

2 rhan amser yn
gweithio mewn dwy
Ysgol Uwchradd ac

mewn cymunedau ar
draws y Sir, dydd a nos

a preswyl 

Yn creu ac yn rhedeg
prosiectau a

chyfleoedd unigol yn
seiliedig ar farn pobl
ifanc wrth ddysgu yn

anffurfiol

Darparu cyfleoedd i
ddysgu ac ennill

sgiliau a
chymwysterau mewn
awyrgylch anffurfiol



9180
o gyfrangiadau

YSTADEGAU

Darparu
gwasanaeth
mewn 15 o
ysgolion

uwchradd a
arbennig

308
wedi derbyn
gwobr Dug
Caeredin

25
o prosiectau

‘Pop up’
yn wythnosol

 6000+
o oriau gwirfoddoli

wedi ei gwblhau

Darparu 2200 o
sesiynau yn yr
ysgolion trwy y

flwyddyn



Darpariaeth Ysgolion
Wedi ei seilio ar

5 Piler Gwaith
Ieuenctid

Manylion
Darpariaeth

Gwobr Dug Caeredin

Cwblhau
 Cymhwysterau

Cynnig gweithdai 
amrywiol

Sesiynau 5 Ffordd at Les

Ymateb i anhenion 
Pobl Ifanc ac Ysgolion



25
o brosiectau

cymunedol yn
wythnosol

Prosiectau Pontio’r
Gymuned

Gwirfoddoli

Codi arian i Elusenau

Cynnig profiadau 
newydd

Ymateb i anghenion y
gymuned

Darparu amgylchedd
diogel i gymdeithasu



TÎM CYMORTH 
16-25 OED



PWRPAS
Dwi isho chi .........

Rhoi  amser i mi

I wrando arna i

Roi’r cyfle i mi ddatblygu

Cefnogi Pobl Ifanc 16-25 oed
sydd ddim mewn addysg,

hyfforddiant neu waith ar hyn
o bryd neu sydd yn astudio

rhan-amser yn y Coleg

Cefnogi unigolion sydd pellaf
i ffwrdd o’r farchnad lafur,

ond sy’n barod i ymgysylltu a
dechrau meddwl am eu

camau nesaf. 

Unigolion sydd angen
cefnogaeth i ddatblygu

sgiliau personol,
cymdeithasol ac emosiynol

Gwasanaeth ar draws
Wynedd

Gallwn gefnogi pobl ifanc
ochr yn ochr â darpariaeth

cymorth Ieuenctid eraill



70%
o haen 1 a 2 wedi

ymgysylltu 

80%
wedi gwella ei lles

dros gyfnod hir.

72%
O haen 1 a 2 wedi

derbyn
gwasanaeth

80%
wedi cwblhau ei
cynllun personol 

16-18 oed
38%

19-21oed
36%

22-25 oed
26%

YSTADEGAU

Trawstoriad oedranu’r
cyfranogwyr

17
wedi cychwyn

efo Grwp
Llandrillo MenaI

19
wedi ei cyfeirio i

raglen
cyflogadwyedd 



5 Rhwystr
Mwyaf
Hyder Isel

Diffyg profiad/ sgiliau

Pryderon Iechyd Meddwl

Profiadau dysgu negyddol

Ynysu Cymdeithasol

Y berthynas
rhwng y person

ifanc a’i
Gweithiwr

Ieuenctid sy’n
ganolog i

ymarfer waith
ieuenctid. 

Yn ystod y gwaith un-i-un,
mae pobl ifanc a’u

Gweithiwr yn dod i adnabod
eu gilydd, adnabod beth ydi
diddordebau a chryfderau
person ifanc; adnabod y
rhwystrau sy’n atal nhw
rhag cymryd eu camau

nesaf i addysg, hyfforddiant
neu waith

Anogir pobl ifanc i greu
Cynllun Datblygu Personol
sy’n nodi beth yw ei nodau
tymor byr a hir hoffai nhw

wireddu. Mae pwynt cychwyn
pob unigolyn yn wahanol,
felly mae’r gefnogaeth yn

cychwyn o pwynt cychwyn yr
unigolyn

I gefnogi’r pobl ifanc i
gyflawni eu nodau personol,

byddwn yn hyrwyddo hawliau
pobl ifanc i wasanaethau,

cefnogaeth a chyfleoedd a
hwyluso mynediad pobl ifanc

i’r gwasanaethau a
chyfleoedd hyn.

Y
Siwrna
Gefnogaeth



Rhaglen Gwytnwch
FRIENDS

Yn helpu pobl ifanc i
ddatblygu set o sgiliau a fydd

yn ei galluogi i ddod yn fwy
gwydn i ddelio â heriau mewn
bywyd, rheoli emosiynau ac ei
helpu i oresgyn gôr bryder ac

iselder. 

Celf at Les
Mae’r sesiynau Celf am

Lesyn cael eu rhedeg  gan
y Tîm Cymorth Ieuenctid.

Mae’r sesiynau yn rhoi cyfle
i chi fwynhau’r celfyddydau

trwy fod yn greadigol a
dysgu gofalu am ei hun.

Pawenau a Charnau-
 Meithrin Lles Pobl Ifanc drwy Therapi Anifeiliaid 

 
Creu lle diogel a therapiwtig i bobl ifanc bregus i wella eu

lles a'u gwytnwch trwy therapi â chymorth anifeiliaid
wedi ei seilio ar y 5 Ffordd at Les. Ochr yn ochr efo therapi

â chymorth anifeiliaid, byddwn yn rhedeg cwrs Youth
FRIENDS er mwyn rhoi cyfle i unigolion adlewyrchu

ymhellach ac atgyfnerthu’r hyn mae nhw’n ei ddysgu o’r
sesiynau efo anifeiliaid

Prosiectau a 
Darpariaethau



17 Gweithiwr
Prosiect

Rhan Amser

4 Gweithiwr 
Derwen

Rhan Amser

17 Gweithiwr
Cymunedol 
Rhan Amser

TÎM GWAITH
IEUENCTID

CYMUNEDOL



PWRPAS
Dwi isho chi .........

Greu cyfleodd cymdeithasu
a datblygu i bobl ifanc
yn ein cymunedau ni

Rhedeg prosiectau a
gweithgareddau yn y

gymuned

Symud o gymuned i
gymuned gyda

pwyslais ar hwyl a
cymdeithasu

Cydlynu
darpariaethau sydd

yn cael ei ariannu gan
Cynghorau Tref

Datblygu cyfleoedd
preswyl a

Gweithgareddau Haf
o Hwyl

Datblygu Fframwaith
Gweithgareddau a
cyd-weithio gyda
partneriaid lleol.

Cydlynu 38 o staff
rhan amser sydd yn

gweithio
     yn y gymuned



Lleoliadau Darpariaethau
Cymuendol

Clybiau  
Cymunedol

Clybiau Symudol

Bangor
Bethesda (x2)

Caernarfon (x2)
Llanrug

Deiniolen
Llanberis

Bethel
Penygreos
Aberdaron

Blaenau
Ffestiniog

Llan Ffestiniog

Maesgeirchen
Coed Mawr
Caernarfon

Rhiwlas
Bontenwydd

Waunfawr
Pwllheli
Nefyn
Trefor

Abersoch
Penrhyndaedraeth

Beddgelert

Porthmadog
Cricceth
Bermo

Porthmadog
Dyffryn

Ardudwy
Tywyn
Bala

Dolgellau
Maentwrog

Harlech



£62,000 
wedi ei rhannu

gyda
sefydliadau

trydydd sector i
gynyddu

darpariaeth

Dros 900 o
sesiynau pob

blwyddyn

10 o glybiau
cymunedol yn

cael ei
ariannu gan
Cynghorau
Tref /Pentref

Darpariaethau
Cymuendol

10509
o

gyfrangiadau



Tripiau a Drefnwyd
Glan Llyn

Alton Towers
Trip Llandudno

Sglefrio Ia
Bowlio Deg
Plas Menai
Zip World

Beicio Mynydd
Canolfan Beacon

Gig Bwncath
Fan Gemau

Tripiau a  Digwyddiadau

Dros 1000 o bobl ifanc wedi
mynychu tripiau a

gweithgareddau preswyl.

Y mae’r darpariaeth yma yn
eang  iawn i ymgysylltu gyda
pobl ifanc o phob cymuned

ar draws Gwynedd. Mae’r
gwasanaeth wedi ei deilwra i
anghenion y cyfranogwyr ac

mae llais pobl ifanc yn
ganolog i gynllunio y

gweithgareddau ar sesiynau
yma



Wedi cynnal 5 o
ddiwrnodau codi
ymwybyddiaeth

Iechyd Meddwl yn
Glan LLyn a Plas

Menai. lle roedd 12 o
ysgolion uwchradd

wedi mynychu.

Sesiynau Bloom,
FRIENDS resilience a
sesiynau i ymateb i
gor bryder wedi ei

darapru yn holl
ysgolion uwchradd

Gwynedd.

Iechyd a Llesiant 

Bwriad yr Ŵyl oedd hybu iechyd
meddwl a lles da, gyda nifer o
weithgareddau gan gynnwys

sesiynau ynghylch creadigrwydd,
straen, iechyd meddwl,

hyfforddiant cylchol, Lego,
materion arian, LHDT+ a mwy yn

cael eu cynnal ar draws Gwynedd
ar gyfer pobl ifanc y sir.

Roedd yr Ŵyl Llesiant blwyddyn
yma yn llwyddiant ysgubol a
gafodd effaith gadarnhaol ar

fywydau pobl ifanc y sir.

Mae y Gwasanaeth
Ieuenctid yn rhan o

prosiect ‘Meddwl
Ymlaen’ sydd yn arwain

gan bobl ifanc i wella
lles meddwl pobl ifanc

yng Ngwynedd trwy ofyn
i bobl ifanc beth sy’n eu

helpu nhw. 



Gwaith Ymchwil

Wedi cydweithio gyda adran tai, digartrefedd, Tim Ôl-16 ac adran addysg i gasglu
data ar y pobl ifanc (i fyny at 25 oed) sydd wedi cyflwyno ei hunain yn ddigartref

dros y tair mlynedd diwethaf.

Y gwaith yma wedi adnabod unrhyw batrymau sydd yn cael ei adnabod o’r
cyfeiriadau yma a oedd yn help i ni  flaenoriaethu a thargedu y pobl ifanc cywir

llawer cynt ar y llwybr tuag at ddigartrefedd

Cynllun Atal Sylfaenol
Digartrefedd

Atal neu leihau risgiau digartrefedd
pobl ifanc ar draws y boblogaeth yn

gyffredinol

Cynllun Atal Eilaidd Digartrefedd

Atal neu leihau risgiau digartrefedd
pobl ifanc sydd wedi cael ei adnabod
i fod o grŵp risg uchel neu pobl ifanc

sydd yn agored i niwed

Prosiect Digartrefedd
Darparu gweithgarwch ymyrraeth gynnar y Fframwaith

Ymgysylltu a Datblygu Ieuenctid a gwaith ieuenctid sydd â’r
nod o fynd i’r afael â digartrefedd ieuenctid

Ein cynnig

15 
O ysgolion uwchradd a
arbennig wedi derbyn

sesiynau codi
ymwybyddiaeth

Wedi rhedeg
gweithdai;

-Helpwr Ariannol
-Perthnasau Iach

-Achrediadau Byw’n
Annibynol a Sgilau

Bywyd

 Grantiau Charis
ar gael i gefnogi

pobl ifanc bregus

Wedi gweithio gyda
grwpiau targed yn

mhob un o ysgolion
uwchradd drwy ein

System Nodi’n
Gynnar



Wedi cynnal sesynau
mewn 

28
o leoliadau ar draws

Gwynedd

Wedi rhoi cefnogaeth
dwys i 

25
o bobl ifanc

Sesiynau Codi
Ymwybyddiaeth i

1510 
o bobl ifanc

Prosiect -
Be di’r Sgor?

Mae Be Di'r Sgor sydd wedi ei ariannu gan Cyfiawnder Ieuenctid yn
gweithio gyda pobl ifanc 11-18oed yn

rhoi cyngor, cefnogaeth a gwybodaeth am cyffuriau ac
alcohol. Mae'r gwasanaeth yn hyblyg i weithio hyd at yr

oedran 25oed os ydych yn derbyn cefnogaeth gan asiant
arall yn barod.

Mae pobl ifanc yn gallu cysylltu yn uniongyrchol am
cefnogaeth/gwybodaeth ar yr cysylltiadau isod.

Mae hefyd yn bosib i rhieni/ athrawon/ doctor neu
unrhyw un sydd yn cefnogi person ifanc cysylltu a ni



18
o leoliadau ar

draws Gwynedd

550 
o gyfranogwyr

Haf o Hwyl
Dros gyfnod yr haf mi wnaeth y Gwasanaeth
Ieuenctid ddarparu gweithgareddau hwyl a

llesiant yn y gymuned i bobl ifanc 11-25 fel rhan o’r
prosiect Haf o Hwyl

Mynychodd dros 200 o bobl ifanc Gwynedd yr Eisteddfod
yn Penllyn dros gyfnod yr Haf fel rhan o waith

partneriaethol rhwng y Gwasanaeth Ieuenctid a’r
Eisteddfod. Mi roedd y menter yma yn galluogi pobl ifanc

o bob cornel o Wynedd i gael profiad o fynychu’r
Eisteddfod yn rhad ac am ddim. 



1192 
o gymhwysterau
wedi ei gwblhau

Cymhwyserau a 
Achrediadau

155485

Mae Gwobr Dug Caeredin yn rhaglen heriol o weithgareddau sy’n eich
helpu i ddysgu sgiliau newydd, helpu pobl eraill, mynd ar antur a

byddwch yn cael teimlad anhygoel eich bod wedi cyflawni rhywbeth
gwych. Yn ogystal, mae llawer o sefydliadau fel cyflogwyr a
phrifysgolion yn ei hoffi’n fawr iawn a beth mae’n ei ddweud

amdanoch chi fel rhywun sy’n cymryd rhan ynddo.

Mae DofE yn rhaglen sydd â phedair adran ac mae’r rhain ar dair lefel:
Efydd (14 oed a hŷn)

Arian (15 oed a hŷn) ac
Aur (16 oed a hŷn).

Ar gyfer pob lefel mae angen cwblhau 4 adran:
Gwirfoddoli

Sgiliau
Corfforol
Alltaith

Preswyl (Gwobr Aur yn unig)

Mae y Gwasanaeth
Ieuenctid yn Canolfan

Gydnabyddedig Agored
Cymru Rydym yn gallu  

cynnig dros 6,000 o unedau
a 400 o gymwysterau

achrededig, sy’n cael eu
cydnabod yn genedlaethol,
ac y sicrheir eu hansawdd

gan amrywio o Sgiliau
Hanfodol i Gynaliadwyedd. .  

Aur  Arian  Efydd
wedi derbyn y wobr

https://www.agored.cymru/Unedau-a-Chymwysterau/Unedau/Chwilo
https://www.agored.cymru/Unedau-a-Chymwysterau/Chwilio-Cymwysterau


1 o Fforymau
Sirol a

3 Fforwm
Rhanbarthol

Sicrhau bod llais pobl ifanc Gwynedd
yn ganolog i gynllunio darpariaeth y
Gwasanaeth Ieuenctid i ddiwallu ei

anghenion

Pwrpas

Nodau

53 
o

gyfranogwyr

Llais Pobl Ifanc

Chwarae rhan
weithredol yn y

ffordd mae’r
Gwasanaeth yn

cael ei ddarparu 

Datblygu gweithwyr
ieuenctid y dyfodol 

Codi
 ymwybyddiaeth  am
ddemocrataidd ac ei

hawliau  

Darparu cyfleoedd 
i ddatblygu llwybrau

dysgu 



Beth mae pobl ifanc yn ei
ddweud?

Mae'r gweithgareddau yma
wedi fy helpu i ddatblygu

sgiliau newydd a darganfod
fy niddordebau. Rydw i wedi

dysgu sut i fod yn
arweinydd ac yn hyderus

wrth siarad o flaen grwpiau."

Mae'r gwaith ieuenctid wedi
agor llygaid i gyfleoedd nad
oeddwn i'n gwybod bod yn
bodoli. Rydw i wedi cymryd

rhan mewn
gweithgareddau

cymunedol ac wedi dysgu
gwerth gwirfoddoli

Rydw i wedi dysgu llawer
am bwysigrwydd iechyd

meddwl a sut i ofalu am fy
lles. Mae'r gweithdai wedi

rhoi'r offer angenrheidiol i mi
i ymdopi â straen.

Trwy'r sesiynau cymorth
rydw i nawr yn gwybod beth
rydw i eisiau ei wneud yn y

dyfodol a sut i gyrraedd yno.
Mae wedi rhoi'r hyder i mi
gyflawni fy mreuddwydion

Cefais fy nghymryd i'r ochr
gan fy weithiwr ieuenctid

pan oeddwn i'n mynd trwy
gyfnod anodd yn fy mywyd.
Eu cefnogaeth a'u cyngor

oedd yr union beth oeddwn
i ei angen i ddod drwyddi

Mae'r clwb ieuenctid wedi
rhoi lle diogel i mi fod fy hun
a gwneud ffrindiau newydd.
Hebddo, byddwn i'n teimlo'n

unig iawn

Mae'r gweithdai ar sgiliau
bywyd wedi fy helpu i
baratoi ar gyfer byw'n

annibynnol. Rwy'n teimlo'n
fwy hyderus ynglŷn â rheoli
arian a gofalu am fy hun.

Mae'r clwb ieuenctid
wedi fy helpu i

ddatblygu fy hyder
cymdeithasol. Rwy'n

teimlo'n fwy cyfforddus
wrth gwrdd â phobl
newydd ac yn ffurfio

perthnasoedd newydd

Trwy'r prosiectau
cymunedol, rydw i wedi
dysgu gwerth rhoi'n ôl i'r
gymuned. Mae wedi fy
ysbrydoli i fod yn fwy

cymdeithasol ac i geisio
gwneud gwahaniaeth



4 
Noson

Wobryo

149
o bobli ifanc wedi ei 

gwobryo  

Llwyddianau yn y
meusydd isod;

Gwirfoddoli
Cymhwysterau
Dug Caeredin
Agored Cymru
Virtual College

Gwaith Cymunedol

Dathlu Llwyddiannau 
Pobl Ifanc



Partneriaethau




